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Y>> Descobrir La Passem

1 La purméra edicion de La
Passem que’s haso :

A:en 2008
B:en 2018
C:en 2028

2 A cada km, los corredors que’s
hén passar:

A :un ligam
B : ua caucadura
C:un carrat de chicolat

3 Lo messatge secret qu’ei lejut :

A :au moment de partir
B : pendent la corruda
C :au moment d'arribar

4 La Passem que cor :
A . sonque lo dia

B : sonque la nueit
C :lo dia e la nueit
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5 Augan que i avera:

A : 400 km
B:600 km
C:1100 km

6 Quaus son los departaments
traucats augan:

: Los Pireneus Atlantics
: Las Lanas

: Lo Gers

. La Hauta Garona

: Los Hauts Pireneus
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7 Qui a deja escrivut un
messatge secret ?

{ & coneisHES
\ LA PASSEM ?
A : Tresia Pambrun \ ‘

B : Sent Pancgard
C : Joan de Nadau
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> Colorar lo son dorsau
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> Colorar lo son dorsau




Conéisher los messatges de LG Passem . 2018 Dossier escolas Passem 2024

Messatge de La Passem 2018

A la fin d'un concert, a I'aute cap de la Hauta Garona, ua equipa que'm viendn trobar pr'amor qu'aven un
saunei. Lo saunei de har correr la lenga, de'ns har cérrer ta la lenga. E jo, cérrer que he béra pausa que m'a
passat ! Mes qu'insistin. Ta realizar aqueth saunei, ta'u rénder possible, que ns'i caléva estar tots : los joens,
los menshs joens, los militants, los curids, los d'aci e los de passatge, los qui an deja corrut mila camins e los
qui vienen de préner l'aviada. Alavetz, amassas, qu'avem saunejat. Saunejat de har cérrer la lenga capvath
lo Biarn e lo Baish Ador, seguir los gaves, pujar las montanhas, passar los ports e tornar baishar los brius.
Portar la lenga de dia, de nueit, dab lo sorelh o la ploja, en marchar, en cérrer, en chancar, en nadar si cau.
Pr'amor la transmission de la nosta lenga, si la volem ta doman, atau que la nse cau pensar, tots amassas,
de totas las faicons possiblas, de tots temps, en nse prémer sus ger ta'ns poder virar de cap a doman, shens
jamei ns'estangar. [...]

Lo ligam que I'avem pres en man, ne'u devem pas mei deishar. Qu'a de perseguir lo son camin. Contunhem
de ligar las iniciativas, las energias, las personas, los locs on har viver la lenga ! Perseguim aqueth moment
de partatge e d'escambi. Parlem, cantem, escrivem, legem, escotem, dancem, contem la nosta lenga.
Qu'avem las cartas en man, a nosauts de ns'i har. Siam capborruts. En dus ans que ns'i tornam ! Aquesta
dimenjada cadun qu'a héit un pas, cadun qu'a dit un mot. Qu'ei a¢0 la corruda :

Un mot ta cada pas, un pas ta cada mot.

Joan de Nadau

e un musician
e un actor
e un jornalista
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Conéisher los messatges de La Passem : 2022

Messatge de La Passem 2022

Que sei un pais entre montanha e mar. Un pais de lacas e d'arrius. Un pais de vias e de sendérs. De camins
e de rotas.

E aqueth pais que’s conda en ua lenga milenaria. Ua lenga aimada. Ua lenga bailinada. Ua lenga voluda. Ua
lenga qui disem occitana quan la vegem de luenh, qui sabem gascona quan la sasim a nosta.

En aqueth pais de Gasconha que i son mainadas e mainats, gojatas e gojats, hemnas e omis qui tots an era
madeisha ahida : enténer era lenga loa a cantar per totas eras contradas. Dera montanha ara mar, de lacas
en arrius, de vias en senders. De camins en rotas.

Alavetz que s'avian.

De un en un, que’s prenen pera man, de pas en pas que’'n van portant un messatge d’'ahida, un messatge de
fé, un messatge de volontat. E arren ne los podera dravar. Arren ne los sabera estancar. Tau un gran fluvi
qui arrotla eras suas peiras a maugrat de tots eths empaishs, de tots eths trebucs, que tiran en davant.
Coma ith, coma tu, que soi d'aqueth pais mes que tot que soi d'aquera lenga. Que I'éi a sursurejar en amna.
Qu'ei era mia hont, era mia sang, E que la voi luenh e lonstemps saber a diser eth noste poble.

Alavetz com tu, com vos, que la porti de dia en dia en davant, a pas petits, a pas grans :

Pichon, pachon, pichon, pachon, La Passem, anem ! Anem !

Pichon, pachon, pichon, pachon, La Passem, anem ! Anem...

Tresia Pambun
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e ua editora
e ua poetessa
e ua cantaira
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un escolan / ua
escolana

un collegian / ua
collegiana

un licean / ua liceana



Fabricar lo Son ligam Dossier escolas Passem 2024

MATERIAU :

e uUa branca de bambod per escolan
e ribans de color

e escotch o elastics

Escriver |o messatge.

e Rotlar lo messatge e I'escOoner en un bamb®é.

Barrar lo ligam dab papér e un elastic o escotch.

Hornir ribans o papér crespon

CoOrrer !!
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u Ua lenga ta tots (youtube.com)

Lhevatz-ve
A tot vedent

Lhevatz-ve ! Qu'avem |'ahida
Lhevatz-ve | E las menigas
Lhevatz-ve ! Ua lenga viva
Lhevatz-ve ! Qui vou arrider

E que floreish la seuvamair,
Seguitz la prima peu caminau.

E que luseish lo som deu malh,
Gahatz la lenga, qu'auratz la clau.

E cOrrer e har corda... Vosauts qui avetz
E cérrer e har corda... Un saunei beth

E cérrer e har corda... Ara que i etz

E cérrer e har corda... Corretz, corretz !

Ua lenga ta tots
A tot vedent

Anem en davant tostemps
Amassa podem
Espiar mei luenh

Anem en davant tostemps

Mei hort qu'i credem
Qu'em ¢O qui em
Ua lenga ta tots

Correm la Passem
Pichon pachon
la Passem

u https://www.youtube.com/watch?v=JHxIQ6iVYmM

Lo temps de la Passem
A tot vedent

Lo pas leuger, se'n van quate béras gojatas
Quate béras gojatas, s'amassan au canton
De bon matin paradas, pr'anar cérrer au vent ploi

On son los gojatons ? La nueit, I'an recaptada
La nueit, I'an recaptada, totun, gahets, qu'i son
La bruma, que la cacan, en cérrer a la frescor

Sorelh de junh, plogeta de mai
Pericle o lavassi, que volen ana-i

Quioc, qu'ei lo temps de la passem, correm !

u a viéner...


https://www.youtube.com/watch?v=VeqvDmVL6PA
https://www.youtube.com/watch?v=VeqvDmVL6PA
https://www.youtube.com/watch?v=JHxIQ6iV4mM
https://www.youtube.com/watch?v=JHxIQ6iV4mM
https://www.youtube.com/watch?v=JHxIQ6iV4mM

> Cantar

Anem
JM Lempenhat

Anem, correm,
Ta la lenga d'Oc,
Enta que la sauvem

Hé-la passar
JM Lempenhat

He-la passar, he-la passar !
He-la passar, hé-la passar !
En davant ta la nosta lenga
COrrer, correr ta la nosta lenga !

Un km ta La Passem
JM Lempenhat

Un quilometre ta La Passem
Un beroi present enta ¢o0 qui ém
Uei que correm entau dret d’estar

Tostemps, tostemps avancgar
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Jauna la Passem
A tot vedent

E I'as vist lo jaune, mic¢a o la?
Tots de jaune mic ns'i vam hicar !

E qu’enteni bronir per la carrera

E que vedi au miei de la horrera
Ua mainada lo ligam a la man

La montanha que vien de devarrar

E que senti arribar la gaiera
Tots amassas gahar bona sudera
Marmusar, cridar, s'esganurar
Mes jamei non deishar de parlar.

Jauna la Passem, correm correm haut !!

n jauna la Passem



https://www.youtube.com/watch?v=JHxIQ6iV4mM
https://www.youtube.com/watch?v=dJEq7KgGdiY
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> Cérrer

Quauques jocs de corruda ta’s preparar au miélher a cérrer lodiaD:

Lo relais

Los crocodiles \ 4 (Ta's har passar lo ligam shens
ha'u cader)

(Ta s’'avisar a non pas passar via

de gaucha)
& Coérrer en ha’'s passar un objecte

(lo ligam fabricat en amont ?) en
mantiéner la vitessa e shens ha'u

Cérrer en linha dreta contra ua
linha tracada au sou, mieitat de

classa dens un sens, mieitat dens cader.

I'aute sens en demorar dens lo

son correder. L'arreldtge
(Ta cOrrer tostemps a la medisha
vitessa)
En amont, mesurar e calcular

La locomotiva I'itinerari e lo temps qui cau har ta

(Ta s’entrainar a correr amassas) respectar de cérrer 1km a 7km/
ora.

Dar un torn de cort en correr. Correr dens lo temps calculat, ni

A la fin deu torn, lo/la qui arriba mei viste, ni mei lentament.

darrér.a que passa davant. Lo pinsan
(Ta mestrejar la respiracion)

Correr en tot cantar las cantas de

La Passem, escandar los eslogans, 0%
shens s’esbohar !

E tanben : cérrer devath la ploja, cérrer de nueit...
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> Apréner lo vocabulari de La Passem Dossiér escolas Passem 2024

Completa los mots crotzats !

Orizontau :

1 bramat (2 mots)

4  vestit deus corredors

8 que'n partira leu

9 guardat secret

10 eveniment hestiu e engatjat (2 mots)

Verticau :

financats per la corruda
aquera qu’'ei shens chrono
de dia com de...

1100 augan

portat de man en man
associacion de valents
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Ta'u har en linha :


https://puzzel.org/fr/crossword/play?p=-No8jMndZ4bcnFXVQVyE
https://puzzel.org/fr/crossword/play?p=-No8jMndZ4bcnFXVQVyE

> Descobrir las autas corrudas ta las lengas

Religa cade imatge a la soa corruda
(Si'n vOs saber mei que podes seguir
los ligams)
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@ Sproch Renner

@ Prassem


https://www.korrika.eus/fr
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.korrika.eus/fr
https://lapassem.com/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.korrika.eus/fr
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://lapassem.com/
https://lapassem.com/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.korrika.eus/fr
https://lapassem.com/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/

Ta bethléu suus camins de
La Passem !



