
Dossier

pédagogique VF

La Passem 2026

Associacion Ligams
La Ciutat - Creem !
5-7 rue de la fontaine
64000 Pau
ligamsligams@gmail.com

06 38 93 85 86

DOSSIER

 pédagogique

Ligams VF

www.lapassem.com

https://lapassem.com/




Conéisher los messatges de La Passem

Somari

Co lorar lo son dorsau

Dossier pédagogique VF Passem 2026

Córrer

Reperà’s

Apréner lo vocabu lari de La Passem

Descobrir las autas corrudas tà las lengas

Fabricar lo son l igam o co lorar

Cantar

Descobrir La Passem

Aficar La Passem

Avisà ’s de la d iversitat l ingu ist ic

Découvrir la Passem

Colorer son dossard

Connaître les messages de La Passem

Fabriquer son ligam ou colorier

Chanter

Courir

Se repérer

Apprendre le vocabulaire de La Passem

Afficher La Passem

Découvrir les autres courses pour les langues

Se rendre compte de la diversité linguistique



3 A chaque kilomètre les
coureurs se font passer :

A : un “ligam”
B : une chaussure
C : un carré de chocolat

2  En 2026, ce sera la .. . . . . . . . . . . . . .
édition de La Passem.

A : première
B : quatrième
C : dernière

4 La Passem 2026 sera courue :

A : pendant 10 heures
B : pendant 10 jours
C : pendant 10 minutes

5 Cette année en 2026, la course va parcourir :

A : 200 mm
B : 200 m
C : 2 000 km

7 Cette année la course va traverser combien :
   de régions ?                de départements?

        A : 3                                   D : 8
        B : 1                                    E : 5
        C : 2                                   F : 10

réponses :
1C  2B  3A  4B  5C  6A  
7CD

1 La Passem est une course qui
soutient et parle d’une langue :

A : le gaelic
B : le chinois
C : l’occitan

6 Cette année la course va passer dans ta ville
parce que :
   
A : l’occitan y est parlé ou enseigné
B : les habitants y courent très vite
C : les stades sont tous occupés !
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Descobrir La Passem
Découvrir la Passem
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Co lorar lo son dorsau Colorier son dossard



Conéisher los messatges de La Passem 

Messatge de La Passem 2018

Un mot tà cada pas, un pas tà cada mot.
Un mot pour chaque pas, un pas pour chaque mot.

Messatge de La Passem 2022

Coma ith, coma tu, que sòi d’aqueth país mes que tot que sòi d’aquera lenga. 
Comme lui, comme toi, je suis de ce pays et plus que tout, je suis de cette langue.

Messatge de La Passem 2024 

La lenga, la cau hèr passar de bocas a aurelhas per hèr un gran pas.
La langue, il faut la faire passer de bouches à oreilles pour faire un grand pas..

Joan-Miquèu Espinasse

Joan de Nadau

Tresià Pambun
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Connaître les messages de La Passem

Chaque année, un message est glissé dans le Ligam. Il parcourt l’ensemble de La Passem, porté
de main en main par les coureurs avant d’être lu par son auteur/autrice à l’arrivée. Retrouve les
messages complets et leur traduction sur le site !



Conéisher los messatges de La Passem : 2026

.............................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

...............................................................Quelle serait ta phrase la plus importante ?

Et si c’était toi l’auteur / l’autrice du message de La Passem... qu’est-ce que tu écrirais ?
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Connaître les messages de La Passem : 2026



Co lorar
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Colorier
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Fabricar lo son l igam

Ecrire son message.

Rouler son message et le cacher dans une branche de bambou.

Fermer le l igam avec du papier ou du scotch.

Ajouter des rubans ou des bandes de papier crépon.

matériel :
une branche de bambou par élève 
des rubans colorés
du scotch ou des élastiques

Courir !

Fabriquer son ligam

Materiau

Escríver

Rotlar e escóner

Barrar

Hornir

Córrer !



Cantar

Lhèva-te
jordan t isner e Ju l iette Minv ie l le

Ça-i, ça-i, ça-i com ès
Ça-vietz com ètz
Hè, hètz sautar la lenga
Gahatz la sautadera

Brama, bramatz de plaser
Tà har córrer
La lenga d’abans lo francés

Galopem la Passem
Acorrem (en)tà la Passem
Hestegem de pè hrem
Celebrem de pè hrem

Lhèva-te, cauça-te, escauha-te,
Arrapa ta fòrça, cor a huta e gausa !
Lhèva-te, cauça-te, escauha-te,
Entà har cap au torrin !

A truvèrs la matracada,
Hè traucar los arrais de ta votz
Tranlanlanlalalan.. . .Hòu !
Tranlanlalalalalan
(x2)
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Chanter

V iens ,  v iens ,  v iens  comme  tu  es

 Venez  comme  vous  ê te s

 Fa i s ,  f a î t e s  sau te r  l a  l angue

 At t rapez  l a  pass i on  de  sau te r

 Rug i s ,  rug i s sez  de  p la i s i r

 Pour  propage r

 La  l angue  d ’avan t  l e  f r ança i s

 Ga lopons  l a  Pas sem

 Accou rons  l a  Pas sem

 Fê tons  de  p ied  f e rme

 Cé léb rons  de  p ied  f e rme

Lève  t o i ,  chaus se  t o i  e t  échau f fe  t o i ,

Acc roche  t o i  à  t a  f o r ce ,  cou r s  à  t ou te s

j ambes  e t  ose  !

Lève  t o i ,  chaus se  t o i  e t  échau f fe  t o i ,

Pour  f a i r e  f a ce  au  brou i l l a rd  !

À  t r ave r s  l a  p lu i e  v io l en te ,

Fa i s  t r ave r se r  l e s  r ayons  de  t a  vo i x

T ran lan l an  . . . (x2 )

Lève-to i
jordan t isner et Ju l iette Minv ie l le

Retrouve tous les chants de La Passem
sur le site !

https://lapassem.com/istoric/
https://lapassem.com/istoric/


Cantar
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Chanter

Piratas gascons
trad e Michael Barret

Hardits gojats partir que cau, 
Piratas gascons, tots au Bocau ! 
Capborrut que soi, en remar qu’i vau, 
De Nai dinc a Pujòu.. .  HÒU ! 

Pro lèu seram amassats 
En corrent a hum per monts e vaths. 
A la caça au tresòr ! 
Cantem en lenga d’òc.  

En Bigòrra que susvelham ‘ra mar 
Deth haut deth Pic de Meidia enlà 
En som d’un vaishèth o en cujalar 
N’avem cap verdigòu.. .  

Es goelhas que son en Saussat, 
Eth arredalh qu’é amassat. 
De Garona estant portarè un braçat 
Deth aire montanhòu.. .  

Que portarèi tot l ’Armanhac 
E trenta jambons per har un nhac. 
A la popa, a la proa soi pas flaunhac 
I a pas ren que’m hè pòur.. .  

Un còp descendut dau pitèir 
Navegarèi dessús l ’estèir, 
On cantarèi coma un viguèir 
O un bèth rossinhòu.. .  

De Lanas a mar n’i a pas qu’un pas, 
Qu’èi lo vent e la boha com compàs, 
Que’m passejarèi entre los masts 
Com un gat-esquiròu.. .  

Pro lèu seram amassats 
En corrent a hum per monts e vaths 
Aquiu lo noste tresòr : 
Cantar en lenga d’òc ! HÒU !  

piratas gascons

En  B igo r re ,  nous  su rve i l l ons  l a  mer

Depu i s  l e s  hau teu r s  du  P i c  du  Mid i ,

Su r  l e  pont  d ’un  ba teau  ou  à  l a  cabane  du  berge r ,

Nous  n ’avons  pas  l e  ve r t i ge…

Le s  breb i s  son t  au  Saus sa t ,

Le  r ega in  es t  r amassé .

Depu i s  l a  Garonne  j e  por te ra i  une  bras sée

D ’a i r  montagna rd…

J ’empor te ra i  t ou t  l ’Armagnac

E t  t r en te  j ambons  pour  c roque r  un  bout .

À  l a  poupe ,  à  l a  proue ,  j e  ne  su i s  pas  f r ous sa rd ,

R ien  ne  me  f a i t  peur .

Une  f o i s  descendu  de  l ’éche l l e ,

Je  nav igue ra i  su r  l ’es tua i r e ,

Où  j e  chan te ra i  comme  un  coq ,

Ou  comme  un  beau  ro s s igno l…

Des  Landes  à  l a  mer ,  i l  n ’y  a  qu ’un  pas ,

J ’a i  l e  ven t  e t  l a  co rnemuse  pour  compas ,

Je  me  promènera i  en t re  l e s  mâts

Comme  un  écu reu i l…

B ien tô t  nous  se rons  r a s semb lé s ,

En  cou ran t  à  f ond  par  monts  e t  va l l ée s .

Vo i c i  not re  t r é so r  :

 Chan te r  en  l angue  d ’oc  !  HÒU  !

Pirates gascons
trad et Michael Barret

Hard i s  l e s  gar s ,  i l  f au t  par t i r ,

P i r a te s  gascons ,  t ous  au  Boucau  !

Tê tu  j e  su i s ,  en  r amant  j ’y  va i s ,

De  Nay  j u squ ’à  Puyoo…  HÒU  !

B ien tô t  nous  se rons  r a s semb lé s ,

En  cou ran t  à  f ond  par  monts  e t  va l l ée s .

À  l a  chas se  au  t r é so r  !

Chan tons  en  l angue  d ’oc .

Retrouve tous les chants de La Passem
sur le site !

https://www.youtube.com/shorts/dJoFIqOabU4
https://www.youtube.com/shorts/dJoFIqOabU4
https://lapassem.com/istoric/
https://lapassem.com/istoric/


Cantar
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ChanterCantar

Lo pas de costat
A tot vedent

 Voleràs per la treitura gausar lo pas de costat ?
Véder un aute clar de lua, per los viòts escamparrats ?

N’i seram pas hèra d’abòrd, mes lhèu que’t va suspréner
Que’n vederàs sortir deu bòsc, au bèc son a t’aténer.

Hala, hala, mon amiga, tots que petrilhan beròi
Punta d’auba, la holia qu’a gahat grans e chicòis,

Qu’as passat la lana e la nueit, a d’eths monts e ribèras
Au pais n’an pas jamei hèit ua corruda tan bèra.
Atraçà’us, deu hitau au borg nau, hè-t’i ,  da’u !

Pas de costat, e dont, d’ont ei l ’aire nau qui alentas ?
Tanhe’s de nhac, de contentèr : l ’alande, aqui l ’avem

Pas de costat. . .  l ’aire nau.. .

Le pas de côté
A tot vedent

Voudras - tu  par  l e  t e r r a in  dé f r i ché  ose r  l e  pas  de  cô t é  ?

Vo i r  un  au t re  c l a i r  de  l une ,  par  l e s  pe t i t s  chemins  perdus  ?

Nous  y  se rons  pas  beaucoup  de  su i t e ,  mai s  peu t -ê t re  que  tu  se ra s  su rp r i se

Tu  en  ve r ra s  so r t i r  du  bo i s ,  en  hau t  i l s  t 'a t tenden t

F i l e ,  f i l e ,  mon  amie ,  t ous  p ia f f en t  d ' impa t i ence

Po in te  de  l 'aube ,  l a  f o l i e  a  envah i  l e s  grands  e t  l e s  pe t i t s

Tu  as  passé  l a  l ande  e t  l a  nu i t ,  à  eux  l e s  monts  e t  l e  bord  des  r i v i è re s

Au  pays  on  n 'a  j ama i s  f a i t  une  cou r se  s i  impor tan te

Les  r a s semb le r ,  du  hameau  au  bourg  neu f ,  vas -y  !

Pas  de  cô t é ,  e t  b ien ,  d 'où  es t  l e  ven t  nouveau  que  tu  r e sp i r e s  ?

Se  r app roche r  t ous  par  l 'a l l an t ,  l a  j o i e  :  l a  grande  ouve r tu re ,  nous  l 'avons

Pas  de  cô t é . . .  l e  ven t  nouveau . .
Retrouve tous les chants de La Passem

sur le site !

https://lapassem.com/istoric/
https://lapassem.com/istoric/


Córrer

Quelques jeux de course pour s’entrainer au mieux !

La locomot iva

la locomotive
(Pour s’entrainer à courir ensemble)

Faire un tour de cour en courant. A
la fin du tour, celui ou celle qui est
dernier passe devant.

Los crocodi les

les crocodiles
(Pour rester sur la voie de
droite)

Courir en ligne droite, entre
deux lignes tracées au sol, la
moitié de la classe dans un
sens, l ’autre moitié dans l ’autre
sens, en restant dans son
couloir.

Lo rela is

le relais
(Pour s’entrainer à se faire passer le l igam sans
le faire tomber)

Courir en se faisant passer un objet (le l igam
fabriqué en amont ?) en maintenant sa vitesse
et sans le faire tomber.

L ’arrelòtge

l ’horloge
(Pour courir en maintenant une vitesse)

En amont, mesurer et calculer l ’ itinéraire
et le temps qu’il faut pour respecter une
vitesse de 7km/h. Courir dans le temps
imparti, ni plus vite ni plus lentement.

Lo p insan

le pinson
(Pour maitriser sa respiration)

Courir tout en chantant les
chants de La Passem, scandant
les slogans sans s’essouffler !

Et aussi : courir sous la pluie, courir la nuit...
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Courir



Reperà’s

La carte de La
Passem : à toi de
fabriquer le puzzle.

Se repérer



Reperà’s :  escriu los noms de quauquas v i las :

Replace ces villes au bon endroit :

Bedós / Bedous
Ortès / Orthez
Pau
Tarba / Tarbes
Sent Guironç / Saint-Girons
Sent Gaudenç / Saint-Gaudens
Mielan / Mielan
Eusa / Eauze
Marmanda / Marmande
Lengon / Langon
Lo Mont / Mont-de-Marsan
D’acs / Dax
Anglet
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Se repérer 

Et toi, où vas-tu courir ?



Divert í ’ s :  mots esconuts

Retrouve les mots cachés :

AMASSAS (ENSEMBLE)
ANGLET
BEDOS (BEDOUS)
CAMION
CANTAS (CHANTS)
CORRUDA (COURSE)
ESLOGAN (SLOGAN)
GASCONHA (GASCOGNE)
LENGA (LANGUE)
LIGAM
MESSATGE (MESSAGE)
OCCITAN
PASSEM
PICHONPACHON
QUESSOT (TSHIRT)
ÇAI (VIENS)
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S’amuser : les mots cachés



Fabrique une affiche seul ou en groupe pour informer du passage de La Passem dans ta ville
( jour et horaire).

                     Peins-la, coupe des journaux, colle, écris, imprime... laisse parler ton imagination !

                           Organise une exposition d’affiches dans la classe ou l’école.
  

Aficar La Passem !
Dossier pédagogique VF Passem 2026

Afficher La Passem !



Aficar La Passem !

LA

PA
SSE

M

GA
SC

ON
HA

Coupe un triangle de tissus.

         Ecris à la peinture acrylique.

                    Colle un côté du triangle sur un
                                                        bambou.   

Tu peux aussi fabriquer une guirlande avec une lettre
par triangle.
     C  O  R  R  E  M      L  A       P  A   S   S  E  M    
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Afficher La Passem !



Descobrir las autas corrudas tà las lengas

Relie chaque ligam à sa course. Tu peux cliquer sur
les images pour en savoir plus.

Redadeg 

Korrika

Passem
Gasconha

SprochRenner

Passem Tarn 

Currilingua
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Découvrir les autres courses pour les langues

https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.korrika.eus/fr
https://lapassem.com/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.korrika.eus/fr
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://lapassem.com/
https://www.ar-redadeg.bzh/?lang=br
https://www.korrika.eus/fr
https://lapassem.com/
https://www.lapassemtarn.org/
https://www.lapassemtarn.org/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.parlemucorsu.corsica/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.ar-redadeg.bzh/
https://www.korrika.eus/fr
https://lapassem.com/
https://lapassem.com/
https://www.sprochrenner.alsace/fr/
https://www.lapassemtarn.org/
https://www.lapassemtarn.org/
https://www.parlemucorsu.corsica/
https://www.parlemucorsu.corsica/


mar arctica

mar grana

mar indiana

mar pacif ica mar pacif ica

Descobrir las lengas deu monde

Lengas deu monde

250 lengas

10 país

287 lengas

46 país
2296 lengas

50 país

1313 lengas

27 país

2139 lengas

57 país

600 lengas

12 país

Combien de langues ? combien de pays ?
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ADIU
ADISHATZ

On vas ?
Vau córrer !

Où vas-tu ? Je vais courir !
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Anem correm !
Pichon Pachon,

La Passem !

Allons-y courrons !

Bonjour/Au revoir
(tutoiement)

Bonjour/Au revoir
(vouvoiement)

E vòs apréner l’occitan ?
clica suus ligams !

Tu veux apprendre l’occitan ?
Clique sur les liens !

Apprendre l’occitanApréner la lenga

Ninon
lo congrès
OPLO

https://ninon.eu/fr/
https://locongres.org/fr/
https://www.ofici-occitan.eu/fr/accueil/


A lèu suus camins de  

La Passem !

A bientôt sur la route de La Passem !


