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Adishatz a tots,

LA PASSEM :

La PASSEM 2026 va passer prochainement chez nous et c'est une opportunité a ne pas manguer !

L'objectif de cette course relais originale est de nous mettre en lien en faisant vivre et rayonner I'occitan gascon.
Pour cela, il nous faut:

- Ranimer la flamme dans le coeur de ceux quil'ont connu,

- Faire connaitre notre culture au-dela du cercle des inities,

- Rappeler a tous que cette langue constitue nos racines et fait partie de notre quotidien,

- Transmettre I'attachement gue nous avons pour la langue gasconne aux jeunes générations.

Ce dossier pédagogique a été congu pour vous permettre de faire d écouvrir cette course aux éléves grace au site La
Passem.com (istorics-moments horts).

Avec vos éléves, nous vous proposons de trouver votre fagon d'y participer :

- enles faisant courir et en communiguant sur la course,
- enapprenant des chants et quelques mots en gascon
- enallantencourager les coureurs et en vous rendant visibles sur le parcours (panneaux de soutien, tee-shirt ...).

Siim fiers d'estar gascons, haut en avant per La Passem 2026 !
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SoMaki

> Descobkik la passem

Découvrir la Passem

¥ colorak 10 sOn doksav

Colorer son dossard

conéisher 10S Messatges de La Passem

Connaitre les messages de La Passem
fabkicar 10 sON ligaM 0 Colorak

Fabriquer son ligam ou colorier

> (antae

Chanter

>> (Oerer

Repera’s
Se regérer
Abkéner 10 vocabulari de La passem
Apprendre le vocabulaire de La Passem

> Aricae La passem

Afficher La Passem

Descobkik las avtas COkkvdas ta las lengas
Découy'rir les autres courses pour les langues
Y>> Avisd's de 1a diveesitat linguistic

Se rendre compte de la diversité linguistique



Y>> Descobkik La Passem

Découvrir la Passem

1 La Passem est une course qui
soutient et parle d’une langue :

A : le gaelic
B :le chinois
C : I’occitan

2 En 2026, ceserala ...............
édition de La Passem.

A : premiere
B : quatrieme
C : derniere

3 A chaque kilometre |les
coureurs se font passer :

A :un “ligam”
B : une chaussure
C : un carré de chocolat

4 La Passem 2026 sera courue :

A : pendant 10 heures
B : pendant 10 jours
C : pendant 10 minutes
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5 Cette année en 2026, la course va parcourir :

A:200 mm
B:200m
C:2000 km

6 Cette année la course va passer dans ta ville
parce que :

A : I’occitan y est parlé ou enseigné

B : les habitants y courent tres vite
C : les stades sont tous occupés !

7 Cette année la course va traverser combien :

de régions ? de départements?
A:3 D:8
B:1 E:5
c:2 F:10
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> Colorar 10 SON doksav Colorier son dossard
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. D I Ad I VF P 2026
conéisher 10s Messatges de La passem ossler bedagogiane assem

Connaitre les messages de La Passem

Chaque année, un message est glissé dans le Ligam. |l parcourt I'ensemble de La Passem, porté
de main en main par les coureurs avant d’étre lu par son auteur/autrice a I’arrivée. Retrouve les
messages complets et leur traduction sur le site !

Messatge de La passem 2018

Un mot ta cada pas, un pas ta cada mot.
Un mot pour chaque pas, un pas pour chaque mot.

Joan de Nadau

Messatge de la passem 2022

Coma ith, coma tu, que soi d’aqueth pais mes que tot que soi d’aquera lenga.
Comme lui, comme toi, je suis de ce pays et plus que tout, je suis de cette langue.

Tresia Pambun
Messatge de La passem 2024

La lenga, la cau her passar de bocas a aurelhas per her un gran pas.
La langue, il faut la faire passer de bouches a oreilles pour faire un grand pas..

Joan-Miqueu Espinasse



. Dossier pédagogique VF Passem 2026
conéisher 10s messatges de La passem : 2026

Connaitre les messages de La Passem : 2026
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(olokak colorier

L ACD
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Fabkicak 10 son ligam

Fabriqguer son ligam

matériel :

e une branche de bambou par éléve
e des rubans colorés

e du scotch ou des élastiques

Ecrire son message.

Rotlak e escinep

Rouler son message et |le cacher dans une branche de bambou.

Bakkag

Fermer le ligam avec du papier ou du scotch.

HokrNik

Ajouter des rubans ou des bandes de papier crépon.

Correp !

Courir !




> (antak Chanter
Lhéva-te

Jokdan tisner e Juliette Minvielle

Ca-i, ca-i, ca-i com es
Ca-vietz com étz

He, hetz sautar la lenga
Gahatz |la sautadera

Brama, bramatz de plaser
Ta har correr
La lenga d’abans lo francés

Galopem la Passem
Acorrem (en)ta la Passem
Hestegem de peé hrem
Celebrem de pe hrem

Lhéva-te, cauca-te, escauha-te,

Arrapa ta forca, cor a huta e gausa !

Lheva-te, cauca-te, escauha-te,
Enta har cap au torrin !

A truvers la matracada,

Hé traucar los arrais de ta votz
Tranlanlanlalalan....HOu !
Tranlanlalalalalan

(x2)
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Leve-t0i

Jokdan tisner et Juliette Minvielle

Viens, viens, viens comme tu es

Venez comme vous étes
r Fais, faites sauter la langue

Attrapez la passion de sauter

Rugis, rugissez de plaisir
Pour propager
La langue d’avant le francais

Galopons la Passem

Accourons la Passem

Fétons de pied ferme
(élébrons de pied ferme

Leve toi, chausse toi et échauffe toi,
Accroche toi a ta force, cours a toutes
jambes et ose !

Léve toi, chausse toi et échauffe toi,
Pour faire face au brouillard !

A travers la pluie violente,
Fais traverser les rayons de ta voix
Tranlanlan ...(x2)

Retrouve tous les chants de La Passem

sur le site !



https://lapassem.com/istoric/
https://lapassem.com/istoric/

> (antak Chanter

Pikatas gascons JJ

tead e Michael Bakket J\

Hardits gojats partir que cau,

Piratas gascons, tots au Bocau !
Capborrut que soi, en remar qu’i vau,
De Nai dinc a Pujou... HOU !

Pro léu seram amassats

En corrent a hum per monts e vaths.
A la caca au tresor!

Cantem en lenga d’oc.

En Bigorra que susvelham ‘ra mar
Deth haut deth Pic de Meidia enla
En som d’un vaishéth o en cujalar
N’avem cap verdigou...

Es goelhas que son en Saussat,

Eth arredalh qu’é amassat.

De Garona estant portaré un bracat
Deth aire montanhou...

Que portaréi tot I’ Armanhac

E trenta jambons per har un nhac.

A la popa, a la proa soi pas flaunhac
| @ pas ren que’m hé pour...

‘)
it
e

Un cop descendut dau piteir
Navegaréei dessus I'esteir,
On cantaréi coma un vigueir
O un beth rossinhou...

De Lanas a mar n’i a pas qu’un pas,
Qu’eéi lo vent e la boha com compas,
Que’'m passejaréi entre los masts
Com un gat-esquirou...

Pro léu seram amassats

En corrent a hum per monts e vaths
Aquiu lo noste tresor :

Cantar en lenga d’6c ! HOU !

u piratas gascons

Pirates gascons

trad et Michael Barret

Hardis les gars, il faut partir,
Pirates gascons, tous au Boucau !
Tétu je suis, en ramant j’y vais,
De Nay jusqu’a Puyoo... HOU !

Bientdt nous serons rassemblés,
En courant a fond par monts et vallées.
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En Bigorre, nous surveillons la mer

Depuis les hauteurs du Pic du Midi,

Sur le pont d’un bateau ou a la cabane du berger,
Nous n’avons pas le vertige...

Les brebis sont au Saussat,

Le regain est ramassé.

Depuis la Garonne je porterai une bhrassée
D’air montagnard...

J'emporterai tout I’Armagnac

Et trente jambons pour croquer un bout.

Ala poupe, a la proue, je ne suis pas froussard,
Rien ne me fait peur.

Une fois descendu de I’échelle,
Je naviguerai sur I’estuaire,

0u je chanterai comme un coq,
Ou comme un beau rossignol...

Des Landes a la mer, il n’y a qu’un pas,
J’ai le vent et la cornemuse pour compas,
Je me promeénerai entre les mats

Comme un écureuil...

Bientdt nous serons rassemblés,

En courant a fond par monts et vallées.
Voici notre trésor :

Chanter en langue d’oc ! HOU !

Retrouve tous les chants de La Passem

A la chasse au trésor !
Chantons en langue d’oc.

sur le site !



https://www.youtube.com/shorts/dJoFIqOabU4
https://www.youtube.com/shorts/dJoFIqOabU4
https://lapassem.com/istoric/
https://lapassem.com/istoric/

> (antak Chanter

Lo pas de costat
A tot vedent

Voleras per la treitura gausar lo pas de costat ?
Véder un aute clar de lua, per los viots escamparrats ?
N’i seram pas héra d’abdord, mes |[héu que’t va suspréner

Que’n vederas sortir deu bosc, au bec son a t’aténer.

Hala, hala, mon amiga, tots que petrilhan berodi
Punta d’auba, la holia qu’a gahat grans e chicois,
Qu’as passat la lana e la nueit, a d’eths monts e riberas
Au pais n’an pas jamei heit ua corruda tan bera.
Atraca’us, deu hitau au borg nau, he-t’i, da’u !

Pas de costat, e dont, d’ont ei I’aire nau qui alentas ?
Tanhe’s de nhac, de contenter : I’alande, aqui I’'avem
Pas de costat... I’aire nau...

YJ:/
J

Retrouve tous les chants de La Passem
sur le site !
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Le pas de cité
A tot vedent

Voudras-tu par le terrain défriché oser le pas de c6té ?
Voir un autre clair de lune, par les petits chemins perdus ?
Nous y serons pas beaucoup de suite, mais peut-é&tre que tu seras surprise
Tu en verras sortir du bois, en haut ils t'attendent

File, file, mon amie, tous piaffent d'impatience
Pointe de I'aube, la folie a envahi les grands et les petits
Tu as passé la lande et la nuit, a eux les monts et e bord des riviéres
Au pays on n'a jamais fait une course si importante
Les rassembler, du hameau au bourg neuf, vas-y !
Pas de cOté, et bien, d'ou est le vent nouveau que tu respires ?
Se rapprocher tous par I'allant, la joie : la grande ouverture, nous I'avons
Pas de cOté... le vent nouveau..


https://lapassem.com/istoric/
https://lapassem.com/istoric/

> Corker courir
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Quelques jeux de course pour s’entrainer au mieux !

Los crocodiles
les crocodiles

(Pour rester sur la voie de
droite)

Courir en ligne droite, entre
deux lignes tracées au sol, la
moitié de la classe dans un
sens, I'autre moitié dans |'autre
sens, en restant dans son
couloir.

La LocoMotiva
la locomotive

(Pour s’entrainer a courir ensemble)

Faire un tour de cour en courant. A
la fin du tour, celui ou celle qui est

dernier passe devant.

Lo pelais

l le relais

(Pour s’entrainer a se faire passer le ligam sans
le faire tomber)

Courir en se faisant passer un objet (le ligam
fabrigué en amont ?) en maintenant sa vitesse
et sans le faire tomber.

T L'arrelitge

[’horloge

(Pour courir en maintenant une vitesse)

En amont, mesurer et calculer I'itinéraire
et le temps qu’il faut pour respecter une
vitesse de 7km/h. Courir dans le temps
imparti, ni plus vite ni plus lentement.

Lo pinsan
le pinson

(Pour maitriser sa respiration)

Courir tout en chantant les 60%

chants de La Passem, scandant
les slogans sans s’essouffler !

Et aussi : courir sous la pluie, courir la nuit...



> Repepa’s

Se repérer

La carte de La
Passem : a toi de
fabriquer le puzzle.




Repeka’s : esCiv 10s NOMs de Quavauas vilas : ~O°°'er Pedegogiaue Vi Passem 2026

Se repérer

Bedds / Bedous

Ortés / Orthez

Pau

Tarba / Tarbes

Sent Guironc¢ / Saint-Girons
Sent Gaudenc¢ / Saint-Gaudens
Mielan / Mielan

Eusa / Eauze :
Marmanda / Marmande

Lengon / Langon :

Lo Mont / Mont-de-Marsan

D’acs / Dax
Anglet
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S’amuser : les mots cachés

R P W U G A S C O N H A T |
H Y X ¢C O R R UD A L R E N
F C AN T A S Y L E N G A X

AMASSAS (ENSEMBLE)

ANGLET S Y MW I E S L O G A N G Z

BEDOS (BEDOUS)

CAMION E P C A M I O N A U E C M N

CANTAS (CHANTS)

CORRUDA (COURSE) |l ¢ A I J G H K F | M E N P

£ O GOSN G M L I G A MAS S A S J P

GASCONHA (GASCOGNE)

LENGA (LANGUE) H P R X P A S S E M F Q F G

LIGAM

MESSATGE (MESSAGE) F B AN G L E T X M A A D L

OCCITAN

PASSEM E/M J|X|F|z B|E D|O|S|J|X]|C

R ORy < T ON | JV E M E S 8 A T G E X Q

QUESSOT (TSHIRT)

CAI(VIENS) Z P | C H O N P A C H O N s
N B G F Q@Q U E S8 S O T Y H X
K O ¢ C I T A N F U H Y N C
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5> Argicae La passem !

Afficher La Passem !

Fabrique une affiche seul ou en groupe pour informer du passage de La Passem dans ta ville
(jour et horaire).

* Peins-la, coupe des journaux, colle, écris, imprime... laisse parler ton imagination !

* Organise une exposition d’affiches dans la classe ou |’école.

[PYRENEES] ',“mféééi”t:n,une e
7 7/ jangue » .,
CVENEMEN! [ gty
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Afficher La Passem !
* Coupe un triangle de tissus.

* Ecris a la peinture acrylique.

* Colle un cété du triangle sur un
bambou.

Tu peux aussi fabriguer une guirlande avec une lettre
par triangle.

—~—\cXo E




> Descobkik las avtas Cokkvdas ta las lengas Dossier pédagogique VF Passem 2026

Découvrir les autres courses pour les langues S%CH

4‘

SN
y
@ SprochRenner

Relie chaque ligam a sa course. Tu peux cliguer sur
les images pour en savoir plus.
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@ Currilingua

“a\ O Passéiﬁ

= Gasconha

Passem Tarn @
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> DesCobrikr Las lengas dev Mmonde Dossier pédagogique VF Passem 2026
(ombien de langues ? combien de pays ?

* ‘-";‘

. Mak akectica {

G

Mak gkana

-

Mak Ppacifica Mak pacifica

600 lengas
12 pais

' Mak indiana gas

S

Lengas dev Monde
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> Abrener 1a leNga Apprendre I'occitan

Anem correm !
Pichon Pachon,
La Passem !

/— ~
—
e J
™ @ ﬂ R
- R
| Bonjour/Au revoir Bonjour/Au revoir
(tutoiement) (vouvoiement)
§ m & = Allons-y courrons ! .

E vOs apréner I'occitan ?
clica suus ligams !

On vas ? Vau correr !

Tu veux apprendre I’occitan ?
Cligue sur les liens !

Ninon
lo congres
OPLO

Ou vas-tu ? y Je vais courir !
| s @ 8


https://ninon.eu/fr/
https://locongres.org/fr/
https://www.ofici-occitan.eu/fr/accueil/

A 1ov Sws Camins de
la Passem !

A bient0t sve 1a rovte de La passem !



